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Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln 100 St
00967110

Im menschlichen Organismus und in den meisten Tieren stellt Calcium den Mineralstoff mit dem héchsten Anteil dar. Eine wichtige
Funktion im menschlichen Kérper erfullt Calcium durch den Aufbau und Erhalt von Zéhnen und Knochen. Calcium kommt nattrlich
besonders in Milch und Milchprodukten wie Kase, in griinen Gemusen wie Broccoli und auch in Vollkorngetreideprodukten vor. Bei
erhéhtem Calciumbedarf kann es dazu kommen, dass der Korper das fehlende Calcium aus den Knochen bereitstellen muss. Zur
Férderung der Knochengesundheit ist es dann angezeigt, die Knochengesundheit durch die zusatzliche Zufuhr von Calcium zu
. fordern. Vitamine haben eine vielfaltige Aufgabe im Koérper, sie sind fir Gesundheit, Wachstum und viele Stoffwechselvorgénge

i unentbehrlich. Vitamin D férdert die Calciumaufnahme aus dem Darm und den Einbau von Calcium in die Knochen. Reich an
CALEIUM Vitamin D sind Eier, Lebertran, Fische.
SITRMIN 02

Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln enthalten 133 mg Calcium als Calciumcarbonat und Calciumcitrat und zusétzlich 0,83 pg

A Vitamin D3 (Colecalciferol) in einer Hartgelatinekapsel. Sowohl Calcium als auch Vitamin D3 kdnnen zur téglichen

- = Nahrungsergénzung empfohlen werden, wobei die empfohlenen Tageszufuhren 800 mg Calcium und 5 pg Vitamin D3 betragen
(RDA) und diese Menge in 6 Stlick dieser Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln enthalten ist.

Eine Nahrungserganzung mit Calcium und Vitamin D3 ist sinnvoll bei:
einseitiger Ernahrung (z.B. keine Milch und Milchprodukte)

Sportlern (Ausdauersportarten),

wahrend der Schwangerschaft, Stillzeit, Wechseljahre
Osteoporoseprophylaxe

verminderte Vitaminaufnahmefahigkeit im Alter

Rauchern

Rohstoffbeschreibung

Calcium + Vitamin D3 Bios Kapseln sind ein Qualitédtsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bei der Produktion werden keine
Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE gepriifte
Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene: bis 3 x taglich 2 Kapseln mit Flissigkeit

Preis: 16,50 EUR
incl. 7 % MwsSt zzgl. Versandkosten
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