Lutamax

natlrlich - gut - sehen

Was ist LUTAMAX?
LUTAMAX ist ein spezielles distetisches Mittel

~zur Behandlung bei altersbedingter Makula-

degeneration (AMD). Die Einnahme wird in allen
Phasen der AMD, auch |n den Spatphasen,
empfohlen.

LUTAMAX enthélt den essentiellen Nahrstoff

Lutein. Beim Menschen wird Lutein in die Seh-

zellen der Netzhaut eingelagert. Es filtert dort
das besonders energiereiche, blaue Licht und
schiitzt dadurch die Sehzellen vor Lichtscha-
den. Lutein hat daher die Funktion einer
natirlichen Sonnenbrille" fiir das Auge.

Zusammensetzung (Zutaten) und Nihrwert
Luteinextrakt aus Studentenblumen (Targetes
erecta). Trégerlésung: Triglyceride und Sojadl;
Vitamin E als Antioxidans. Kapselhille: Gelatine,
Glycerin. Farbstoffe: Tltandlox1d Riboflavin,
Chochinillarot.

LUTAMAX 20mg

pro Kapsel pro 100g

Brennwert 5 kcal/22 k] 706 kcal/2916 k]
" Proteine 128mg 16,8g

Kohlenhydrate 50mg 6,69
Fett 519mg 68,19
Lutein 20mg 2620mg
Vitamin E 20 I.E.* 2620 I.E.*
LUTAMAX 10mg

pro Kapsel pro 100g
Brennwert 6 kcal/23 k3 720 kcal/2972 kJ
Proteine 128mg 16,89
Kohlenhydrate 53mg 6,99
Fett 530mg 69,49
Lutein 10mg 1310mg
Vitamin E 20 I.E.* 2620 1.E.*

*I.E. = Internationale Einheiten

Anwendungsgebiet

Zur Anwendung bei altersbedingter Makula-
degeneration (AMD) in allen Phasen der Er-
krankung.

Altersbedingte Makuladegeneration

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD)
tritt gehauft ab dem 60. Lebensjahr auf. In der
Frithphase der Erkrankung sieht man zuerst wmmm
unscharf. ‘Dieser Sehverlust wird im Laufe —
mehrerer Jahre immer stérker. SchlieBlich ver-
liert man die Sehfahigkeit in der Mitte des
Gesichtsfeldes. Lesen oder einfache Tatigkei-
ten im Haushalt werden dadurch wesentlich
erschwert. Gerade im Alter bedeutet das eine
deutliche Einschréankung der Lebensqualitét.
Die AMD ist mittlerweile in Westeuropa die
haufigste Ursache flr Erblindung.

Ursache der AMD ist eine Schadigung der Seh-
zellen, besonders im zentralen Bereich der
Netzhaut ("Macula lutea"), dem Ort des schérfs-
ten Sehens. Durch das Zusammentreffen von
energiereicher Lichtstrahlung und Sauerstoff
kommt es zu Schadigungen der Netzhautzellen.
Die Folge sind Ablagerungen von Schadstoffen
("Drusen"), die die Versorgung der Sehzellen
mit N&hrstoffen beintréchtigen und schlieBlich
zu deren Absterben fiihren.

Wirkweise von Lutein

Lutein ist eine pflanzliche Substanz, die der
Kérper nicht selbst bilden kann. Leider nehmen
wir durch die Nahrung nur geringe Mengen
Lutein (im Schnitt 2mg taglich) auf. Lutein hat
die Eigenschaft, den blauen Anteil des Licht-
spektrums besonders effizient (bis zu 80%) zu
filtern. Dadurch gelangt dieser geféhrliche ener-
giereiche Lichtanteil nicht mehr zu den Seh-
zellen. Neben dieser Filterwirkung wirkt Lutein
als auch starkes Antioxidans, das freie Radi-
kale bindet. Lutein schiitzt daher das Auge auf
mehrfache Weise.

AuBerdem verringert Lutein die Lichtstreuung
(,chromatische Aberration"). Durch diesen
Effekt kdnnen Kanten bzw. Umrisse schérfer
gesehen werden.

Studien zu Lutein

Aus epidemiologischen Studien wei man, daB
héhere Mengen Lutein das Auge vor dem Auf-
treten von AMD schiitzen kénnen. Dosierungs-



studien haben gezeigt, daB man mindestens
10mg Lutein téglich benétigt, um die Lutein-
werte in der Netzhaut deutlich zu erhéhen. Mit
einer Anfangsdosierung von 20mg Lutein tdg-
lich 1&Bt sich die Ansprechrate (Responderzahl)
vor allem bei &lteren Personen noch weiter
erhbhen, sodaB es ratsam erscheint, in der
ersten Monaten der Behandlung 20mg Lutein

taglich einzunehmen. Auf diese Weise lassen

sich die Luteinspeicher gut wieder auffiillen.

Die vor kurzem publizierte LAST-Studie beweist,
daB man mit der kontinuierlichen Einnahme von
Lutein (10mg Lutein téglich) bei AMD-Patienten
Sehscharfe und Kontrastempfindlichkeit verbes-
sern und die Blendempfindlichkeit reduzieren
kann.

Aber auch bei Patienten, bei denen Lutein nicht
zu einer Verbesserung der Sehschérfe fiihrt,
fahrt der Einbau von Lutein in die Netzhaut zu
einem besseren Schutz vor dem gefahrlichen
blauen Licht. Deshalb sollte Lutein in allen Pha-
sen der Erkrankung, auch in den Spatphasen
der AMD, kontinuierlich zugefiihrt werden.

Dosierung

Startdosierung: Grundsétzlich wird empfohlen,
moglichst bald nach Stellung der Diagnose
AMD mit der Einnahme von LUTAMAX zu be-
ginnen. In den ersten 2 Monaten der Behand-
lung sollte man té&glich 1 Kapsel LUTAMAX 20mg
einnehmen. Durch die héhere Dosierung kdnnen
die Luteinspeicher rasch aufgefiillt und die Blut-
spiegel wieder erhéht werden. Bei héherem
Alter (uber 70 Jahren) oder bei héherem Kér-
pergewicht (Body-Mass-Index iber 30) wird
empfohlen, die Startdosierung lénger (iber 3
bis 6 Monate) zu nehmen.

Fortsetzungsdosierung: Nach der Startdosierung
wird die kontinuierliche Einnahme von 1 Kapsel
LUTAMAX 10mg pro Tag empfohlen, um die Lutein-
spiegel auf dem erhéhten Niveau zu erhalten.

Hinweis: Wichtig ist eine dauernde kontinuier-
liche Einnahme von LUTAMAX. Beendet man
die Einnahme von Lutein, so sinken innerhalb
von wenigen Wochen die Werte in der Netzhaut
wieder deutlich ab. Nur bei dauerhafter Ein-
nahme kann sich daher der schiitzende Effekt
von Lutein fiir das Auge auch entfalten.
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Nebenwirkungen
Sind keine bekannt.

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder
einen anderen Bestandteil des Produktes.

Wechselwirkungen mit Medikamenten

Bei der Einnahme von B-Carotin-haltigen Pro-
dukten sollten Sie darauf achten, daB Sie diese
zu anderen Mahlzeiten als LUTAMAX einneh-
men, da B-Carotin die Aufnahme von Lutein im
Dinndarn beeintrachtigen kann. Andere Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Was ist das Besondere an LUTAMAX ?
Studien haben gezeigt, daB Lutein besser in
den Korper aufgenommen werden kann, wenn
es gemeinsam mit Fett eingenommen wird. In
LUTAMAX ist das Lutein daher in einer speziel-
len, patentierten Olmischung geldst.

Herstellung (Qualitdtsgarantie)

LUTAMAX wird in modernsten Produktionsanla-
gen und gemé&B den geltenden EU-Richtlinien
hergestellt. Bei der Herstellung von LUTAMAX
werden keine gentechnisch verdnderten Subs-
tanzen verwendet.

Hinweise

Kein vollsténdiges Lebensmittel. Diatetisches Le-
bensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Didt). Zur digtetischen Behandlung
bei altersbedingter Makuladegeneration (AMD).
Produkt sollte auf &rztliche Empfehlung und
unter arztlicher Kontrolle eingenommen werden.
LUTAMAX-Kapseln sind lactose-, purin- und
glutenfrei und kénnen auch von Diabetikern ein-
genommen werden (keine anrechenbaren Brot-
einheiten). Kiihl und trocken lagern. Fiir Kinder
unerreichbar aufbewahren.

Weitere Informationen zu LUTAMAX
Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter -

www.lutamax.at

PackungsgroBen

Lutamax 10mg: 30 Kapseln (Monatspackung)
Lutamax 20mg: 30 Kapseln (Monatspackung)
Vertrieb: Pharmaselect Handels GmbH., Wien
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