Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Frsetzen Sie alle Mahlzeiten iber einen
von lhnen selbst bestimmien Zeitraum
durch jeweils finf Portionen Layenberger
Fit+Feelgood pro Tag. Fiir eine Portion neh-
men Sie drei gehdufte Dosierloffel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in kleinen Schiucken frinken.
Hwa alle dei Stunden eine Porfion zubereiten
und immer fiinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist gewahrleistet, dass trofz reduzierter Kalorien-
aufnahme (825 keal/Tag), Ihr Kdrper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen In ausreichendar Menge
versorgt wird. Zu den Didt-Shakes immer noch ein
groBes Glas Wasser zusatziich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich), damit das Glucomannan in
den Magen gelangt. Alle Fit+Feelgood Didt Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine emahrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schlossen. Mit dem Inhalt dieser Dose kinnen Sie flir
2 Tage Ihre komplette Emahrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Emahrung trégt zu
Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der
tglichen Mahizsiten im Rahmen einer kalorienar-
men Emahrung trégt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfilllt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
Teil dieser Ernahrung sein. Auch bei dieser Anwen-
dungsform solten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Fiir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehéufte Dosierlffel Pul-
ver (43 g) und 260 ml kalte, fettarme Milch
(1,6% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer
zu. 20 Sekunden shaken und dann in kleinan
Schiucken trinken, Mit dem Inhalt dieser
Dose kiinnen Sie 10 Mahlzeiten ersetzen.

Mit der Fi+Feelgood Dit ,Made in Germany®
verwenden Sie ein absolut hochwertiges, regelmaBig
gepriiftes CQualititzprodukt. Bei richtiger Amwendung

erhalt |hr Kérper mit Fit+Feelgood, troz reduzierter Kalo-
rienzufuhr, alle lebenswichtigen Nahrstoffe die er braucht.
Glucomannan trdgt im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung zu Gewichtsverlust bei. Dig positive Wirkung
von Glucomannan stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Glucomannan in drei Portionen a 1g in Verbindung
mit 1-2 Glisem Wasser vor den Mahizeiten und im Rahmen gi-
ner kalorienarmen Emahrung ein. Diese Voraussetzungen sind
erfilllt, wenn Sie unser Produkt wie angegeben als Tagesration
zubereiten und verzehren. Die ausgewegens Zusammenset-
2ung, der exzellente Geschmack und die gute Vertréglichkelt von
Fit+Feelgood unterstiizen Sie auf Ihrem Weg zur Wunschfigur.
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Hinweise: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Emdhrung und eine gesunde Lebensweise. RegelmaBige
kirperliche Aktivitét und Fit+Feelgood helfen lhnen Ihr Wunsch-
gewicht zu erreichen. Michten Sie die Fit+Feslgood Didt in der
Arwendung als Tagesration langer als 3 Wochen durchfiihren
besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt. Laut Gesetz besteht bei
Glucomannan die Verpflichtung des Hinweises, dass bei Persanen
mit Schluckbeschwerden und/eder unzureichender Fliissigkeits-
zufuhr Erstickungsgefahr besteht Die Zubereitungshinweise sind
einzuhalten. Weitere Tipps und Hinweise finden Sie unter:
www.fit-und-feelgood.de
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Zutaten: MolkenelweiB-Konzentrat, SojaciwelB-isolat, Male-
stirke, Milchelwel3-Konzentrat, Sojadl, Mals-Dextrin, Inulin,
Glucomannan (Konjac Mannan), Mafiodextrin, Kallumelirat,
Aroma, pllanziches O (Palmbl), Kallumchlorid, StiBungs-
mittel (Matriumeyclamat, Sucralose, Saccharin), Di-Natri-
umphosphat,  Magnesiumcarbonat,  Trl-Calclumphosphat
Emuigater - Soja-Lecithin, Eisen-(I)-diphosphat, L-Ascor-
binséure, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol,  Zinkaxd,
Galclum-D-pantothenat, Mangan-(lj-sulfat, Farbstoff Beta-Ca-
rotin, Riboflavin, Kupfercarbonat, Pyridexinhydrochiorld, Thi-
aminmonenitrat, Retinylacetat, Pteroyimonogiutamineure,
Natriumselenit, D-Blotin, Cholecaleiferal, Cyanocobalamin

Kann Spuren von Hilhnere|-EfwelB enthalten.

(% garantiert glutenfrei

VAN ILLE‘SAH N E Geschmack

Nahrwertan;%aben | In 1o Portlon pro Mahlzelt
Durchschnittlicher Gehalt 100g agesration 43 Pulver +

i | Pulver | = 43& Pulver + | 2 | 250mI Miich | =

= = | 200ml = (15%Fetty | =

@ = | Wasser = ®

kl 1616 695 1169
Energie |keal | 384 165 283
Fett g (B2 35 79 -
- davon geséittigte Fettsduren g | 1,4 06 20 -
- davon elnfach |
ungestittigte Fettsuren |9 20 08 19
- davon mehrfach |
_ ungeséttigte Fettsuren 59 42 g 21
Kohlenhydrate g [350 15,1 271

lg [223 a6 216

lg [120 51 5,1

lg %5 157 24,1
| Salz lg 13 0,55 0,84
Vitamin A pg |[B13 |77 263 | 206 37
Vitamin O pg (33 |66 14 28 | 15 30
Vitamin £ mg (99 |83 42 a5 | 43 36
Vitamin C mg 300 |38 129 16 | 171 2
Vitamin B1 mg 1.1 100 0,47 43 | 0,56 51
Vitamin B2 mg |23 |184] 10 71 14 [100
Nlacin mg 128 |80 55 34 57 |36
Vitamin B& mg (1.0 |71 0,45 32 | 057 4
| Folsiure pg 207 104 803 45 | 100 50
Vitamin B12 b (44 [178] 18 T3 116
Blotin Fg (500 100 219 43 | 30,2 60
Pantothensaure mg |33 |55 14 2] 23 38
Calclum mg 414 |52 178 22 473 50
Phosphor \mg |528 |75 227 32 454 65
Kallum img | 14984 |75 642 32 1028 51
Elsen [mg (111 |79 47 34 40 35
Zlnk img |85 |85 28 28 37 37
Kupfer Img 0,98 |98 0,42 42 0,44 44
Jod lpg |828 [55 396 24 438 20
Selen lpg 424 |77 182 33 25,7 47
Magnesium mg 106 |28 456 12 75,6 20
Mangan \mg |087 |49 0,41 21 042 21
Natrium \mg 510 219 338
[ Unolsture lg 142 T [ 18 | 18
| Glucomannan g (23 | | 10 | 1,0

INRY = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereltung
- der Portlon der Tagesrationx 286 kJ (67,9 keal)
- als Mahizelt 406 kJ (96,6 keal)

Schlank-Diat-Drink
Tagesration fiir gewichts-
kontrollierende Erndhrung,
mit Glucomannan und
SuBungsmitteln.

Inhalt: 10 Portionen & 43 g
entsprechen 2 Tagesrationen

auch zu verwenden als Mahlzeit filr eine
gewichtskontrollierende Erndhrung.

mnar * 430 g

Dosierldffel beiliegend.
Zur exakten Dosierung Abwiegen empfohlen.

Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Dosenboden, Fiillhdhe variabel

und technisch bedingt. Gewicht kontrolliert.
Trocken lagem und vor Wérme schiitzen.
Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

In Deutschland exklusiv hergestellt fiir:
Layenberger Nutrition Group GmbH
Am Trénkwald 10 - D-6/688 Rodenbach
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