Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Frsetzen Sie alle Mahizeiten (ber einen
von |hnen selbst bestimmien Zeitraum
durch Jewells fiinf Portionen Layenberger
Fit+Feelgood pro Tag. Fiir eine Portion neh-
men Sie drei gehdufte Dosierioifel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in Kieinen Schlucken trinken.
Ftwa alle drei Stunden eine Portion zubereiten
und immer fiinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist gewdhrleistet, dass trotz reduzierter Kalorien-
aufnahme (825 keal/Tag), Ihr Kdrper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen in ausreichendar Menge
versorgt wird. Zu den Didt-Shakes immer noch ein
grobes Glas Wasser zusatzlich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich), damit das Glucomannan in
den Magen gelangt Alle Fit+Feelgood Didt Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine emdhrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schiossen. Mit dem Inhalt dieser Dose kinnen Sie fiir
2 Tage Ihre komplette Erndhrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Eméhrung trégt zu
Gewichtsabnahme bel. Das Ersetzen von einer der
téglichen Mahizsiten im Rahmen einer kalorienar-
men Ermahrung trégt dezu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfilllt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
Teil dieser Ernahrung sein. Auch bei dieser Anwen-
dungsform soliten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Fiir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehéufte Dosierlffel Pul-
ver (43 g) und 2560 ml kalte, fettarme Milch
(1,6% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer
zu, 20 Sekunden shaken und dann in kleinan
Schiucken trinken, Mit dem Inhalt digser
Dose kinnen Sie 10 Mahlzeiten ersstzen.
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